
便の回数とすっきり度合いの変化
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５０代男性
7/7

0回
体調良好

7/8

1回
△
＋0.2kg
体調良好

7/9

0回
×
＋0.5kg
体調良好

7/10

0回
×
±0㎏
体調良好

7/11

0回
×
旅行のため体
重不明
整理開始

7/12

1回
△
旅行のため体
重不明

7/13

1回
○
旅行のため体
重不明

7/14

5錠
0回
×
旅行のため体
重不明

7/15

5錠
0回
×
旅行のため体
重不明

7/16

10錠
0回
×
＋1.2㎏
生理終了

7/17

10錠
1回
○
－0.5㎏
体調良好

7/18

10錠
1回
○
±0㎏
体調良好

7/19

10錠
1回
△
＋0,1kg
体調良好

7/20

10錠
1回
×
±0kg
体調良好

7/21

10錠
1回
○
－0.3kg
体調良好

7/22

10錠
1回
○
－0.1kg
体調良好

7/23

10錠
0回
×
旅行のため体
重不明

7/24

10錠
1回
△
旅行のため体
重不明

7/25

10錠
1回
○
±0kg
体調良好

7/26

10錠
1回
○
－0.4kg
体調良好

7/27

10錠
1回
○
－0.2kg
体調良好

7/28

10錠
1回
○
±0kg
体調良好

7/29

10錠
1回
○
－0.2g
体調良好

7/30

10錠
1回
○
±0kg
体調良好

7/31

10錠
1回
○
－0.3kg
体調良好

8/1

10錠
1回
○
±0kg
体調良好

8/2

１回
○
＋0,2kg
体調良好

8/3

１回
△
測定なし
生理開始

8/4

１回
△
＋0.4kg
体調良好

8/2

0回
×
±0㎏
体調良好

8/3

1回
△
計測無し
体調良好

8/4

1回
△
－0.2kg
体調良好

8/5

1回
○
－0.1kg
体調良好

2０代女性

※快便度→○：すっきり △：すっきりしないが出た ×：出なかった

一日の便の回数が増加
便の頻度とすっきり度合いが増加

（便の変化は、サプリメントだけでなく環境の変化も関与している可能性があります。）
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弊社商品のみでは体重の変化は見られないが、他の商品と組み合わせることによって体重が減少した。


